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Synopsis

S.0.S. Tengo un hijo adolescente.Un libro que todo padre de familia que quiera comunicarse y
ayudar a sus hijos debe leer.La adolescencia no es una etapa fAjcil, ni para los hijos que la sufren
ni para la familia que los rodea. Las autoras de este libro proponen dos caminos: entender el
proceso de construcciA n de identidad del adolescente (y sus cambios emocionales, hormonales,
corporales e intelectuales); y garantizar la comunicaciA n y el apoyo que ellos necesitan.MisiA n
imposible: cA mo comunicarnos con los adolescentes pone especial atenciA n en los procesos de
separaciA ny autonomA a del adolescente y enseA a a transitar por esta etapa enfrentando los
desafA os como padres. Es tambiA©n una guA a para comprender el rol que los padres juegan en

sus historias, sus problemas mAjs comunes y cA mo darles las herramientas para superarlos.
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Personal

Customer Reviews

Excelente!

mas practico que he leA do, hasta ahora me ha cambiado la vida con mis hijos adolescentes y por
primera vez nuestra relaciA n, mas que ser cordial es de mutuo respeto, cariA o acercamiento y

entendimiento, por fin puedo tener una plAitica significativa con ellos, entender que les pasa y logro



que ellos me escuchen.... NO HAY OTRO LIBRO CON ESTA PROFUNDIDAD Y TAN PRACTICO
EN EL MERCADO.... YA HE LEIDO DEMASIADOS...
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